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Y& éué Informé par les dquipes de FAssurance Maladle que fal été en contact avec une personne tesiée positive
2y virus. Voici les consignes 3 suivre :

«Jemiisole .« je me fais tester

FOURQUOI JE DOIS M'ISOLER

« Pour éviter de contaminer mes proches et d'autres
personnes s je suis infecté par ke virus et mime
si je n'ai pas de signe. En effet, on peut étre
contagieux 4Bh avant I'apparition des signes

+ J& surveille ma santé

de I'épidémie,

cu dtre infacté sans avoir de signes de la maladie.

QUAND FAIRE LE TEST

Pour mon test (préldvement nasal), je n'al pas besoin d'ordonnance : I'Assurance Maladie informe directement

.OMBIEN DE TEMPS JE DOIS M'ISOLER

les laboratoires pouvant réaliser le test et le prend en charge 3 100%.

Je rval pas de signes

Je vk sous le méme tolt

Je ne vis pas sous e méme

« Pour contribuer ainsi 3 limiter la propagation

)i dex signes
ou lls apparaissent
pendant mon Isclement

que |a personne malade tolt que la personne malade
+ Immédiatement « 7 jours aprés mon dernier + Immédiatement
dans un laboratain indiqué contact sc | personne dans un laboratoing indiqud
par I'Assurance Maladia ou malade pa 'Assurance Maladie ou
Quand faire sur bo site santé fr, o 1 et leutile be favre avant sur b= site santé fr.
le test 2 « Je miisole jJusguau résuitat ar s'll est réalisé trop tot, + Je o’ Isole jusquiau réudtat
oy test i peut 8tre négatif méme du tesst
sije sisinfecté
= Je miisole jusqrrau résultan
du tast.
Moa tat |* J@ suis infecte ; o raste Sakh jusu'spris ma gudrison et je suneile ma sentd
st positif + Jo vais #tre contactd pav les Gguipes de l'Arsurance Maladie pour identifar les persannas avec
P Ok '3 EL& en contact (personnies sous ke mme 1ok, coldgues partageant ke méme bureau, etc)
+ Je dols refaire un test 7 jours « J& ne suis probablement + Je prends contact
aprés la gudrisen du malade pas Infecté : jo reste isolé avec mon médecin
» 5%l est 3 nowweau négats ot Jusquiau 4 jour apeds oF je nedpecte ses Consignes
Mon 'é”u.“ QU je e présente suoun Sgne man dernier contact « 1l pocerea mdtre demandé
est négat e s malache, jo recte isolé avec |3 persanne malade de poursulvre mon isolement.
encore 7 jours en allégeant en aliégeant bes mesures
les mesures disolement. disolement
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MESURES D'ISOLEMENT ALLEGEES :

« Je limite mes sorties X l'essentiel,
« Je sors systématiquement
de mon domicile avec
un masque chivurgical.
« J& ne reprands pas le travail
hoes télétravail et je ne prends
pas les transports en commun.

« J& ne dois pas avoir de contact
avec des personnes fragiles, méme
en prenant des précautions :
personnes dgées de 65 ans
et plus, portevsas d'une maladie
chronique, présentant une obdsité
importante ou fememes enceintes
au 3* trimestre.

COMMENT SURVEILLER MA SANTE

COVID-19

« Jo continua & appliquar les gestes
barrigres @ lavage fréquent des
mains, utilisation
de mouchoirs 3 usage unique,
maintien d'une distance de plus
d'un métre
avec les autres personnes.

MON TEST EST POSITIF, J'Al DES SIGNES DE LA MALADIE OU NON
En général, on guérit en quelgues jours avec du repos. En attendant, je surveille I'apparition ou Vaggravation

de signes,

» Je prends ma température

2 fols par jour.

« En cas de flévre

ou de maux de téte,

- Je peux prandra du paracatamol |
1 grarmme, 3 fois par jour
madmum (3 grammes
par jour au total).

- Je ne dois pas prendse
d'ibuproféne, ni un autre
anti-inflammatoire,

« $i je prends un traitement
pour une autre maladie,
j& le continue, En cat de
doute sur un médicament,
J'appelie mon médecin

« Je ne prends pas d'autre
traitement sans en avoir
parié & mon médecin
ou mon pharmacien.

« Jo w’hésite pas 3 téléphoner
3 mon médecin si j'ai un dout
ou si jo présente des symptd
inhabituells ou pour tout autre
probléme de santé,

« $i j'al des difficultds & respicer,
Jappelle immédiatement le 16
(ou le 174 pour les personnes
sourdes ou malentendantes),

MON TEST EST NEGATIF OU JE N'Al PAS ENCORE MES RESULTATS ET JE N'Al PAS DE SIGNES
Pendant mon isclement, je prends ma température 2 fois par jour et je surveille l'apparition d'vn de ces signes

« Fidwre (ou sensation de figvre),
frissons

= Toux, mal de gorge, nez qui coule

« Difficultés & respirer ou une
sensation d'oppression dans la
poitrine

« Fatigue intensa Inexpliquée

« Douleurs musculaires
Inexpliquées

» Maux de téte inhabituels

« Perte de l'odorat

« Parte du golt des aliments

» Dlarrhée

+ Pour une personne igée,
Fentourage peut constater
une altération brutale de
rétat géndral ou des capacités
mentales, dela confusion,
des chutes répétdes,
une aggravation rapide
d'vne maladie déja conmue,

Si un ou plusieurs signes apparaissent, méme faiblement ou si j'ai un doute, jappelle sans ddai
mon médecin raitant Qui POUra Me prescrire un NOUVEesu test.
Si je n'ai pas de médecin traitant ou & je ne trouve pas de laboratoire, ‘appelle le 0 800 130 000
(service gratuit + appel gratyit) pour &tre orienté vers un médecin généraliste.
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+ J& peux rester chez mol, si les condith

et aprés en avoir discuté avec mon médecin.

+ §i j2i besoin d’étre isolé en dehors de chez moi,
on me proposera une solution adaptée,

ons s'y pritant

en pharmacie,

+ Une prascription de masques chirurgicaux
me sera fournie pour ks durde de mon isolement,
& retirer ou a faire retirer par mes proches

+ §i y'an 8l besoin, 'Assurance Maladie va m'anvoyer
un arrét de travail pour couvwrir |a période
ol je dols rester isolé.

CHEZ MOI (OU DANS UN LIEU D'HEBERGEMENT), JE PROTEGE MON ENTOURAGE

« Je reste, si possible, dans une
pléce sdparde ot jo farme la
porte. Je ne partage pas mon lit
@t je prands mes repas seul
dans catte méme piéce,

« J'évite les contacts avec les autres
personnes de la maison ou du lieu
d'sccueil, jo ne les touche pas,
je neles embrassz pas.

+ Je porte un masque chirurgical
en présence ¢'une personne
dans une méme pidce.

« Si possible, jutilise une salle
e baln ot des tollattes sépardes,
que je ne partage pas avec
las autras parsonnas da maon
domicile. Si j& n'ai pas le choix,
185 pibces que je partage avec
les autres doivent &tre nettoyées
régulidgrement, Les personnes
qui les utilisent (moi ou les autres)
se lavent les mains avant
ot aprés utilisation.

+ J&e me tiens a plus d'1 métre
des autres parsonnes ot j¢ imite
mes discussions avec elles
a maoins de 15 minutes

= Je ne vois pas les personnes
fragiles : les personnes de plus
de 65 ans, celles atweintes de
maladies chroniques comme
I'hypertansion, le diabata,
les malackes cardiovasculaires,
etc,, ks personnaes présentant
une obdaté importante
et les femmes enceintes
3" trimastre de grossesse.

» Je me lave les mains trés souvent
avec do Feav ot du saven
et je les sache avec une sarviette
persconedle

« J'utilise vn moucholr & je tousse
ou 9 je me mouche, je le jette
puis je me lave les mains

« Jo na partage pas mes objets
de tous les jours : serviettes
ot gants de toilette, savon,
couverts, assiettes, téléphone,
etc

+ §i Jo suis soul, je demande b mes
proches (famille, amis, voisins)
de mae lvrer mes médicaments,
MEes COUrSes OU Mes repas cu
je me les fais iveer par le magasn
ou la pharmacie Je fas déposer
le colis sur le palier pour limiter
les contacts.

+ §i j'ai besoin de s0ins ov d'side
& mon domicile, je choisis
o possibbe une seule personne
pour m‘aider. Cette personne
doit se lxver les mains
trés réguliérement et porter
un Masque

« Jo doane des nouvelles
3 mes proches.

« §i je dois sortir chez le médecin,
au laboratolre ou 3 |3 pharmacie,
je lave mes mains avant de
quitter mon domicile, je porte
un masque chirurgical et je reste
eloigné dies autres pendant
ma sortie qui doit étre
la plus caurte possible.
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JE NETTOIE MON LOGEMENT TRES REGULIEREMENT
(si je svis dans un liev d’'hébergement je respecte les consignes)

- J'aére trés régulierement
les pieces dans lesquelles je vis
en ouvrant les fenétres (au moins

«Jelave:

- Mes couverts et ma vaisselle a
part avec mon produit vaisselle

- Je privilégie des ustensiles
de ménages qui ne dispersent
pas les poussiéres comme

10 minutes plusieurs fois par jour). une éponge ou une serpillére.

Je n'utilise pas l'aspirateur.

puis je les seche. Ou je les lave
- Je nettoie et désinfecte les au lave-vaisselle 2 60° C.
surfaces que j'ai touchées :
poignées de porte, meubles

de salle de bains, toilettes, sols,
etc., avec le produit que j'utilise
habituellement, puis avec

un produit contenant de |'eau
de javel ou de l'alcool a 70°.

Je rince ensuite a l'eau.

« Apreés avoir fait le ménage,
je me lave les mains
et je les seche.

- Mon linge (draps, serviettes
de toilette) 2 60° C minimum,
pendant 30 minutes ou plus.
Je le mets directement
dans la machine a laver,
sans le secouer.

J'ELIMINE LES DECHETS QUI PEUVENT ETRE CONTAMINES
(si je suis dans un lieu d’hébergement je respecte les consignes)

« J'utilise un sac plastique
(opaque, volume de 30 litres
maximum, fermeture avec liens).

- Je jette dans ce sac uniquement
les masques, mouchoirs en
papier, les lingettes et tous les
autres supports de nettoyage
jetables utilisés.

+ Je ne touche pas a ce sac
pendant 24h ; passé ce délai,
je le jette dans le bac a ordures

. Je garde ce sac dans la piéce non-recyclables.

ou je vis.

« Je ferme ce sac quand il est plein
et je le place dans un deuxiéme
sac plastique.

J'Al DES QUESTIONS

« Pour toute question ayant un lien avec mon état
de santé, j'appelle mon médecin.

« Pour avoir des informations fiables,
je peux consulter le site du gouvernement
https://gouvernement.fr/info-coronavirus.fr
ou le site du ministére des Solidarités et de la Santé
https://solidarites-sante.gouv.fr
rubrique “Tout savoir sur le Covid19”.

- Si je suis seul, si je suis inquiet et que j'ai besoin
de parler j'appelle le 0800 130 000.

Vous avez des questions sur le coronavirus ?

- AT i © 800130 000
(appel gratuit)



